3. Gestion de los aspectos psicologicos
de la deportacion y la custodia de los

(X ]
hijos
La familia es la piedra angular de una sociedad sana y el entorno donde los nifios
desarrollan su sentido de seguridad y pertenencia. Muchos inmigrantes, tal vez como
usted, vienen a EE. UU. porque quieren dar a sus hijos una vida y un futuro mejores que
los que podrian tener en su pais de origen. La deportacién puede hacer afiicos la
sensacién de seguridad y estabilidad que con tanto esfuerzo se ha ganado su familia en
EE.UU. Lo mas probable es que sea un momento tremendamente dificil para usted como

personay como padre, asi como para su hijo, porque altera cualquier sensacién de
seguridad que hayan logrado construir.

Cuando se pierden la seguridad y la proteccion, pueden generarse grandes cantidades
de estrés, que puede ser especialmente téxicos para los nifios, sus cerebros y cuerpos
en desarrollo. Esto es especialmente significativo y perjudicial cuando implica la
separacioén de los cuidadores principales (es decir, los padres). Los nifios necesitan un
entorno seguro para desarrollarse fisica, emocional, social y académicamente. El estrés,
especialmente cuando es crénico y en los primeros afios, tiene un impacto negativo en
el desarrollo saludable del nifio, y sus consecuencias pueden durar toda la vida.
Mantener conversaciones para abordar la preocupaciéon de su hijo, en el caso de la
deportacién, puede ayudar a aliviar su estrés, y potencialmente mejorar su impacto
negativo.
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Cada capitulo pretende ofrecer informacion general sobre un tema concreto. En muchos
casos, las leyes pueden diferir de un Estado a otro. Por lo tanto, esta informacion no
pretende sustituir a la asistencia juridica especifica de cada Estado. Nada en este
manual pretende crear una relacion abogado-cliente o fiduciaria.

¢Por qué hablar de deportacion es tan estresante?

Los acontecimientos estresantes interfieren en nuestra capacidad de pensar. Como
seres humanos, reaccionamos de manera automatica a los momentos en que nos
sentimos asustados o amenazados. Cuando estamos muy estresados, nuestra tendencia
natural es emprender la huida, luchar, congelarnos o desmayarnos. En muchas
situaciones, cuando hay una amenaza inmediata, esto es muy Util para sobrevivir. En
otras situaciones, como la amenaza de deportacidn, cuando el estrés no es momentaneo
sino que puede durar largos periodos, es importante encontrar formas de reducir el
estrés. Dado que el tema de la deportacion es muy estresante y provoca un miedo
intenso, serd necesario un esfuerzo activo de reflexién y planificacion para reducir parte
de su impacto negativo.

En el pasado, muchos inmigrantes han gestionado el miedo y el estrés de una posible
deportacién evitando por completo las conversaciones sobre el tema. Algunas personas
han optado por no hablar en absoluto de su situacion migratoria para sentirse mas
seguras y protegidas frente a posibles ataques. Otras no hablan de la deportacion
porque les trae recuerdos demasiado dolorosos. Hablar de la propia situacién de
inmigracion puede ser un reto emocional, pero puede ser beneficioso si se hace con
amigos o colegas de confianza. No obstante, puede suscitar temores de deportacién y
miedo a perder la conexién con los seres queridos, si se ven obligados a marcharse.
También puede traer a la memoria el dificil viaje para venir a EE.UU., todo lo que se
sacrifico, asi como la vida y las personas que se dejaron atras, o que ahora podrian
dejarse atras. Las conversaciones sobre el estatus migratorio o la deportacién también
pueden ser especialmente abrumadoras si la razén inicial para emigrar fue huir de la
violencia fisica (o emocional). Es dificil estar cerca de los sentimientos dolorosos.
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¢Por qué es importante hablar de la deportacion?

A pesar de nuestra tendencia natural a hacer lo contrario, mantener conversaciones
sobre nuestros miedos, de forma emocionalmente sensible, puede en realidad reducir el
estrés. Cuando estamos estresados, contar con el apoyo y el carifio de quienes nos
rodean puede ayudarnos a sentirnos mejor. Al hablar con los demds nos sentimos
conectados y esto puede ayudar a reducir el estrés. Los niflos son muy sensibles a lo
que ocurre a su alrededor. Piense en ellos como esponjas emocionales que pueden
absorber tensiones. Aunque no se hable de temas con carga emocional como el miedo a
la deportacién, muchos nifios son lo bastante perceptivos como para captar la tensiony
el miedo y se veran afectados. Puede ser beneficioso ayudar a los nifios a encontrar
maneras de hablar de sus sentimientos para que se sientan menos agobiados. Si las
familias pueden hablar juntas sobre la deportacion, los nifios y los padres pueden
sentirse menos solos, si se enfrentan al proceso.

Formas de controlar el estrés para poder conversar

Nuestro cerebro y nuestro cuerpo nos dicen cuando estamos estresados. Estas son
algunas de las formas en las que puede notar que esta estresado:

= Dificultad para pensar =+ Palmas sudorosas

= Dificultad para planificar =» Boca seca

=» Dificultad para recordar =» Tension muscular

=+ Latidos rapidos =+ Mariposas en el estémago o

. malestar estomacal
»+ Falta de aliento

Es importante escuchar al propio cuerpo para poder controlar el estrés antes de afrontar
conversaciones dificiles. Puede ser util intentar reconocer los propios sentimientos antes
y durante las conversaciones con los hijos. Escuchar la respuesta de nuestro cuerpo
puede ser una forma de conocer sentimientos dificiles, o al menos ofrecer algunas pistas
sobre sentimientos menos accesibles. Cuando uno esta estresado, puede ser (til
practicar la respiracion profunda, dar un paseo lento, escuchar musica reconfortante o
compartir los sentimientos con otro adulto de apoyo, como medio para encontrar el
camino de vuelta a un estado mas tranquilo. Es importante que, como padres, una parte
de su atencidn se centre en su propio bienestar emocional, para poder cuidar de sus
hijos y permanecer atentos a sus necesidades. Un nifio necesita el consuelo de sus
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padres o cuidadores principales, pero sus sentimientos y su bienestar emocional
también son importantes. Si ha estado alguna vez en un avién, recordara que, en caso
de emergencia, los adultos deben ponerse primero ellos mismos la méscara de oxigeno
para poder atender a sus hijos. Cuando los padres son capaces de gestionar con éxito
su propio estrés, son mas capaces de escuchar y estar abiertos a las preocupaciones de
sus hijos.

Los ninos de distintas edades tendran diferentes
reacciones y preocupaciones

Es posible que los nifios pequefios no puedan expresar con palabras sus preguntas o
sentimientos. Sin embargo, el silencio y el comportamiento son formas de comunicacion.
Un principio basico que puede ser util tener en cuenta al pensar y hablar de esto en
familia es que la no comunicacion no existe. Siempre nos estamos comunicando, ya sea
con palabras, comportamiento o silencio. ;Ha oido alguna vez la frase "el silencio es una
declaracion poderosa"? Incluso el hecho de no decir algo verbalmente puede ser una
afirmacion poderosa. En esta misma linea, los bebés, los nifios y los adultos se
comunican todo el tiempo. Sélo tenemos que aprender a ser sensibles al mensaje. Pero
el mensaje importante aqui es que realmente puede haber un mensaje que merezca
atencion.

Algunos comportamientos que deben observarse en los nifios
pequenos

e Aumento de la inquietud a la hora de acostarse o de la siesta: La hora de dormir
de los nifilos puede ser un momento en el que muchos miedos se cuelan en sus
pensamientos. También pueden aparecer en forma de pesadillas. Para los nifios
pequefos, las pesadillas de monstruos, pérdidas y separaciones pueden ser una
forma de expresar lo que no acaban de aceptar o lo que temen. Los nifios
pequefios, por ejemplo, pueden sentirse muy inquietos cuando tienen una
pesadilla y necesitan el consuelo de uno de sus padres o de un cuidador de
confianza para volver a dormirse, porque la linea que separa los suefios de la
realidad es todavia un poco borrosa. jRecuerda lo que sintié al despertarse en
medio de un mal suefio? Lo mas probable es que se diera cuenta enseguida de
doénde estaba y de que era un suefio, y entonces, con suerte, se volvié a quedar
dormido. A los nifios les cuesta, porque siguen necesitando a sus padres para
consolarse y comprobar la realidad.
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e Inquietud o rabietas: Los nifios muy pequefios pueden volverse mas inquietos y
tener mas rabietas. Puede ser su forma de decirle que estan angustiados, que
ellos también estan nerviosos y que necesitan que les ayude a calmarse.

e Temas de tristeza y pérdida en dibujos y juegos de simulacion.

Algunos comportamientos que deben observarse en los nifios
mayores, en casa y en la escuela

Los ninos podrian presentar estos sintomas:
= Aislamiento;
= Distraccion;
=» Enfadado; o

= Tristeza.

Puede que descubra que si lo son:
= Demostrar un bajo rendimiento escolar o parecer menos motivado en general,
=+ Menos sociable y con mas conflictos con los compafieros;
=+ Negarse air a la escuela, con el consiguiente absentismo;
=+ Transmitir dolencias fisicas: dolores de estdmago, de cabeza, etc.; o
=+ Tener problemas de suefio y pesadillas.

Todos estos comportamientos son ejemplos de formas en que los nifios comunican que
estan estresados y quiza agobiados. Cuando los padres pueden abordar el estrés de sus
hijos, puede ayudarles a estar tranquilos y su comportamiento puede mejorar.

Qué buscar en los adolescentes

Los adolescentes pueden sentir la carga de unas responsabilidades cada vez mayores.
Pueden sentirse que aln no estan preparados o capacitados para asumir las funciones y
responsabilidades parentales. A veces, cuando las personas se sienten asustadas o
abrumadas, lo expresan con rabia. Puede que les resulte demasiado dificil sentirse
tristes y asustados. La ira puede ayudar a las personas a sentirse fuertes y con poder. Es
importante reconocer que cuando los adolescentes se enfadan, la raiz suele ser el
miedo o la tristeza.
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Los padres también deben buscar cambios en su hijo adolescente. ;Hay grandes
cambios en el comportamiento del adolescente en casa o en su rendimiento escolar?
Estos cambios pueden ser una sefial de que el adolescente esta estresado y hay algo
que debe abordarse.

Estrategias para mantener conversaciones con los
ninos sobre la deportacion

El estrés por la deportacién afecta a todo el mundo. Aunque su familia no se enfrente a
la amenaza de la deportacion, es posible que usted viva en una comunidad donde otros
si lo estan. Sus hijos pueden verse afectados por lo que les ocurre a otros nifios de su
entorno, muchos de los cuales pueden ser sus amigos. Los nifios pueden sentirse tristes
por los amigos que se han ido, temer perder mas amigos y temer que lo que les esta
ocurriendo a sus amigos también les ocurra a ellos. Es importante que usted, como
padre, escuche y esté abierto a lo que siente su hijo. Es natural que a veces se sienta
triste y asustado. Darles espacio para expresar sus sentimientos puede ayudarles a
afrontar la situacion. Ignorar o reprimir los sentimientos puede parecer (til a corto plazo,
pero a largo plazo, retener los sentimientos puede provocar estallidos o
comportamientos mas negativos. Es importante intentar resistirse a la tendencia a
reprimir los sentimientos y, en su lugar, esforzarse por encontrar una salida segura para
ellos, como expresarlos con palabras.

He aqui algunos consejos para que estas conversaciones sean menos estresantes:

e Escuche con atencién. Un principio rector de todas las conversaciones es
escuchar con sensibilidad y atencién las preguntas y preocupaciones de su
hijo. No desestime sus preocupaciones, escuchelas.

e Busque un entorno adecuado. Para mantener una conversacion es
importante disponer de un espacio tranquilo, sin interrupciones y con
tiempo suficiente, para no sentirse presionado ni apurado. Dependiendo
de las edades de sus hijos, puede ser (til que estén presentes todos los
miembros de la familia.

o Preparese. Antes de iniciar una conversacion, tenga en mente un plan para
lo que ocurriria si su familia se enfrentara a la deportacién. Es reconfortante
para los nifios sentir que sus padres tienen el control y un plan para cuidar
de ellos.

Manual de preparacion para la deportacion para familias inmigrantes

Appleseed
Network




e Sea sencillo. Si sus hijos tienen preguntas, lo mejor es responder con
sencillez. Proporcione suficiente informacién para responder a sus
inquietudes, pero no demasiada como para que se sientan abrumados.
Esto puede suponer un gran esfuerzo por su parte, si se siente muy
abrumado, lo cual también es razonable. También puede ser un momento
dificil para usted.

e Haga un medidor de estrés. Para medir el estrés de la familia, puede ser
util que cada miembro elabore un medidor de estrés en el que el verde
indique calma, el amarillo algo de estrés y el rojo mucho estrés. Los nifios
mayores quiza prefieran una escala del 1 al 10. Imagineselo como el
velocimetro de un coche, que va de los colores suaves y tranquilizadores a
los colores fuertes o del 1 al 10. El medidor podria colgarse en la puerta de
la habitacion del nifio o encima de la cama. Puede hacer saber a su hijo
que le consolara cuando vea la sefial de que esta estresado. Esto puede
ayudarle a usted como padre o madre a construir un puente sencillo que le
mantenga conectado a la experiencia de su hijo. También puede ayudar a
su hijo a avisarle cuando necesite su presencia para sentirse mejor.
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Afrontar la deportacion: cdmo ayudar a sus hijos a
sentirse seguros

Independientemente de si su plan es que sus hijos se queden en Estados Unidos o se
vayan con usted a su pais de origen, el objetivo es mantener vivas las relaciones. ;Cémo
podemos salvar las distancias que crea la separacion fisica? A lo largo de nuestra vida,
los seres humanos necesitamos la continuidad de las relaciones para sentirnos seguros.
La deportacién puede hacer aflicos la cercania fisica de una familia.

He aqui algunas estrategias que pueden acercarles y ayudar a su familia a sentirse unida
si usted es deportado y sus hijos permanecen en Estados Unidos:

e Los hijos mayores deben saber cudl sera el plan para el cuidado de la
familia si usted es deportado y ellos se quedan en EE.UU. Es importante
contarles lo basico. ;Ddonde viviran? slran al mismo colegio? ;Cémo se
pondran en contacto con sus padres? ;Quién cuidara de ellos? Es
importante mantener una sensacién de previsibilidad en momentos de
gran temor y estrés. Tener un plan hace que sus hijos se sientan cuidados.
Saber lo que va a pasar y contar con un plan, reduce el estrés y lo hace
menos abrumador.

® Los mensajes de audio pueden ser una forma de que el nifio sienta que no
estd solo al escuchar la voz de sus padres siempre que lo necesite. El
mensaje debe ser edificante y tranquilizador. Piensa en un mensaje que
sirva de consuelo cuando tu hijo o adolescente esté angustiado. Por
ejemplo, los padres pueden cantar una nana a un nifio pequefio, leerle un
cuento, contarle un chiste o darle un mensaje inspirador a un adolescente.

e Teléfono y videoconferencia. Si es posible, es importante hablar con
regularidad y frecuencia.

e Haga un adlbum de fotos o un album de recortes de los momentos
compartidos juntos.

e Anime al nifio a escribir cartas, hacer dibujos o enviarle fotos a sus padres.
También puede compartir, por ejemplo, un video en directo mostrando que
ellos han recibido el mensaje. Esta puede ser una forma tangible para que
el nifio sienta que su mensaje ha llegado a sus padres al otro lado de la
frontera.
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e Sila economia lo permite, los hijos pueden visitar a sus padres durante las
vacaciones o los veranos.

Si su hijo le acompania a su pais de origen, necesitara estrategias que le ayuden a usted
y a su hijo a afrontar la enorme transicion y la pérdida de la vida en Estados Unidos.

Es posible que no conozca los detalles del lugar donde va a vivir. Sin embargo, es
importante que transmita a su hijo toda la informacién que pueda sobre su pais. Seria (til
transmitir incluso informacién general sobre su pais de origen y su cultura. Dar a conocer
y hacer previsible todo lo que pueda ayudara a los nifios a sentirse tranquilos, seguros y
protegidos.

Si sus hijos van a acompafiarle, dejardn atras su casa, su colegio, sus amigos y su pais.
Puede que tengan que aprender un nuevo idioma. Se avecinan grandes cambios. Su
objetivo es ayudarles a gestionar el cambio y a sobrellevar las pérdidas que estan
sufriendo. Seran tiempos dificiles y es importante escuchar con ojos y oidos. Puede
ayudarles con estrategias para mantenerse en contacto con sus amigos en Estados
Unidos. Las familias que son deportadas a menudo se sienten estigmatizadas.

Las familias y los nifios pueden tener dificultades para ser aceptados en su nuevo hogar
por otros nifios y residentes locales. Si toda la familia se marcha de Estados Unidos, las
estrategias mencionadas para escuchar y mantener conversaciones le ayudaran a
mantener las conexiones y afrontar juntos los retos.
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Recursos de salud mental

Ayuda inmediata

Lineas directas nacionales y apoyo en caso de crisis

e Linea Nacional de Prevencién del Suicidio: Llame o envie un SMS al 988. También
disponible en espafiol.

e Alianza Nacional para la Salud Mental: Llame al 1-800-950-6264 o envie un
mensaje de texto NAMI al 741741

e Linea de texto para crisis: Envie HOME al 741741

e Linea directa nacional LGBT: 1-888-843-4564

e Linea de vida de Trevor: 1-800-565-8860. También disponible en espafiol.
e Trans Lifeline: 1-888-843-4564

e Linea negra BIPOC: Llame o envie un SMS al 1-800-604-5841

e Linea nacional de ayuda contra la violencia doméstica: Llama al 1-800-799-7233 o
envia LOVEIS al 22522

e Linea directa nacional sobre agresiones sexuales: 1-800-656-4673
e Linea nacional contra el maltrato infantil: Llame o envie un SMS al 1-800-422-4453

e |ocalizador de personas mayores: 1-800-677-1116

Otros recursos de salud mental

e Immigrants Rising Undocu - Herramientas para la salud mental de los inmigrantes

e United We Dream Conjunto de herramientas UndocuHealth

e Como lidiar con DACA v el estrés relacionado con la inmigracion

e Academia Americana de Pediatria Herramientas para la salud del nifio inmigrante
e Conjunto de herramientas digitales Juntos por el Bienestar

e Nuestra casa Recursos de apoyo para todos los afligidos

e Linea Nacional contra la Violencia Doméstica: Malos tratos a inmigrantes

Mas recursos, incluidos directorios de terapeutas de salud mental y grupos de apoyo
nacionales gratuitos, disponibles en: Recursos de salud mental para indocumentados
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https://immigrantsrising.org/wp-content/uploads/Immigrants-Rising_Undocu-Immigrant-Mental-Health-Grounding-and-Reflection-Toolkit.pdf
https://unitedwedream.org/resources/mental-health-toolkit/
https://www.seattle.gov/documents/Departments/OIRA/Coping%20with%20DACA-Related%20Stress.pdf
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/cocp_toolkit_full.pdf
https://www.togetherca.org/m/tfw-2/56
https://www.ourhouse-grief.org/grief-pages/?
https://www.thehotline.org/resources/abuse-in-immigrant-communities/
https://immigrantsrising.org/resource/mental-health-resources-for-undocumented-people/

Lista de verificacion: Gestion de los aspectos
psicologicos de la deportacion y la custodia de los
hijos

[J  Aprenda a reconocer los signos de estrés

[J  Practique estrategias para gestionar el estrés

[J Sea consciente de las necesidades de los nifios de diferentes grupos
de edad

[J Reconozca los signos de estrés en sus hijos

[J Conozca estrategias para ayudar a los nifios a reducir el estrés

[J  Escuche con sensibilidad y atencién las preguntas y preocupaciones
de su hijo.

[J  Cree un espacio seguro para las conversaciones

[J  Tenga una salida segura para los sentimientos

[J Responda a las preguntas con sencillez

[J Conozca su plan si la deportacion afecta a su familia

[J Comparta su plan con sus hijos

[J Aprenda estrategias para mantener la conexién con sus hijos tras la
deportacién

[J  Escuchar y mantener conversaciones ayudara a su hijo a gestionar la

pérdida y el cambio si sale de EE.UU. con usted
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	Si el padre detenido no tiene la custodia exclusiva y el otro padre no detenido no está disponible, este último también debe completar el formulario DS-3053. Si el padre no detenido está disponible, puede acompañar al menor a solicitar el pasaporte junto con el formulario DS-3053 notariado. El padre detenido no tiene la custodia exclusiva del menor si el otro padre aparece en el acta de nacimiento del menor o si una orden judicial le ha otorgado custodia legal o física. 
	Órdenes de custodia actuales y designaciones de tutor 
	Testamento con disposiciones sobre tutela 
	Tutelas en espera y Poder Notarial 
	Contactos de emergencia 
	Registros médicos y escolares 
	En general: 



	Proteger los derechos parentales durante la detención 
	Pasos que los padres pueden tomar si son detenidos 
	Preparación ante una posible detención por ICE 
	Si tiene a sus hijos con usted cuando ICE lo detiene  
	Si sus hijos NO están con usted en el momento en que ICE lo detiene  

	¿Qué ocurre si nadie recoge a los niños cuando sus padres son detenidos? 
	Procesos de bienestar infantil 

	Visitas de los hijos mientras los padres están detenidos 
	Cómo pueden los padres detenidos tomar medidas para proteger sus derechos parentales 
	Manténgase involucrado en la vida de sus hijos 
	Asegúrese de que las personas sepan dónde se encuentra 
	Comuníquese con la agencia estatal o local de bienestar infantil y verifique la ubicación de sus hijos 
	Solicite un abogado 
	Debe asegurarse de que los funcionarios que manejan su caso de deportación estén al tanto de sus preocupaciones sobre la custodia. 
	Solicite un intérprete 
	Debe contactar a su consulado 


	Opciones para madres y padres ante una deportación 
	Llevar a un hijo contigo al ser deportado 
	Hogar de crianza 
	Custodia compartida o derechos de visita 
	Niños que viajan en avión 
	Nota: Los requisitos de documentación de una aerolínea para menores también se aplican si el niño viaja con un tutor legal. Además de los documentos de identificación del menor, el tutor probablemente deberá presentar uno de los siguientes: (a) una orden judicial que le otorgue la tutela legal; o (b) una carta notariada firmada por los padres que otorgue permiso al tutor para viajar con el niño, comúnmente conocida como “carta de consentimiento parental”. 
	La Agencia de Aduanas y Protección Fronteriza de los EE. UU. recomienda que la carta de consentimiento parental esté en inglés, esté notariada, tenga menos de un año de antigüedad e incluya la siguiente información: 
	→​Quién 
	→​Qué 
	→​Dónde 
	→​Cuándo 
	→​Por qué 
	→​Información de contacto de los padres ausentes. 
	Reunificación del niño con el padre deportado después de la deportación 


	Permanencia del menor en EE. UU. cuando uno de los padres es deportado 
	Cambio de custodia de un menor después de la deportación del padre con custodia 
	Emancipación de un menor mayor de edad 


	Obstáculos que una familia inmigrante puede enfrentar en los tribunales 
	Buscar un intérprete y/o traductor 
	Buscar proveedores de servicios legales u otros defensores en derecho familiar 
	Políticas migratorias desfavorables en audiencias de custodia 


	2. Bienes y beneficios de hijos menores de edad 
	 
	 
	El efecto de la deportación sobre los bienes del menor y consideraciones generales para protegerlos  
	Ley Uniforme de Transferencias a Menores de Edad (UTMA) 
	Fideicomisos, tutelas y curatelas 
	Cuando el padre que se va del país es el custodio o fiduciario 
	Restricciones a la transferencia de bienes 
	Impuestos 
	Responsabilidad personal 
	Emancipación 

	Consideraciones específicas para proteger ciertos activos comunes 
	Bienes personales 
	Cuentas bancarias 
	Tarjetas de crédito 
	Vehículos 
	Bienes inmuebles (terreno, casa o condominio) 
	Acuerdos judiciales, inversiones y herencias 
	Órdenes judiciales sobre custodia y pensión alimenticia 
	Planes de ahorro para la educación 
	Cuentas de ahorro para la educación (ESAs) 
	Planes de ahorro 529 
	Prestaciones del gobierno 


	Leyes sobre bienes no reclamados 
	Lista de verificación: Bienes y beneficios de hijos menores de edad 

	3. Gestión de los aspectos psicológicos de la deportación y la custodia de los hijos 
	¿Por qué hablar de deportación es tan estresante? 
	¿Por qué es importante hablar de la deportación? 
	Formas de controlar el estrés para poder conversar 
	Los niños de distintas edades tendrán diferentes reacciones y preocupaciones  
	Algunos comportamientos que deben observarse en los niños pequeños 
	Algunos comportamientos que deben observarse en los niños mayores, en casa y en la escuela 
	Los niños podrían presentar estos síntomas: 
	Puede que descubra que sí lo son: 

	Qué buscar en los adolescentes 

	Estrategias para mantener conversaciones con los niños sobre la deportación 
	Afrontar la deportación: cómo ayudar a sus hijos a sentirse seguros  
	Recursos de salud mental 
	Ayuda inmediata 

	Lista de verificación: Gestión de los aspectos psicológicos de la deportación y la custodia de los hijos 
	 

	4. Administración, acceso y cierre de una cuenta bancaria 
	 
	Mantener su cuenta abierta 
	Nota: Un poder notarial financiero o limitado especifica las acciones que otra persona puede realizar en su nombre. Es distinto de un poder notarial de custodia que permite a otra persona cuidar de su hijo; o de un poder notarial general que permite a otra persona encargarse de todos sus asuntos personales. 

	Administrar su cuenta  
	Crear una cuenta bancaria conjunta 
	Otorgar un poder notarial financiero o limitado 
	Cerrar su cuenta bancaria 
	Consejo: Sea extremadamente cuidadoso con cuestiones de seguridad como fraudes o robos cuando viaje con efectivo o con un cheque, incluso si está a su nombre. 

	Cajas de seguridad 
	Lista de verificación: administración, acceso y cierre de una cuenta bancaria 

	5. Tarjetas de crédito, prepago y débito 
	 
	 
	Primeros pasos: Recopilar información importante 
	Tarjetas de crédito 
	¿Qué es una tarjeta de crédito? 
	¿Qué pasará con su tarjeta de crédito cuando salga del país? 
	¿Qué ocurrirá si intenta utilizar su tarjeta de crédito fuera de EE.UU.? 
	¿Qué es la deuda por tarjetas de crédito? 
	¿Qué ocurre con las deudas de las tarjetas de crédito cuando se abandona el país? 
	Consejo:  Aunque no utilice la tarjeta de crédito, debe vigilar periódicamente la actividad de su tarjeta de crédito en busca de fraudes. Póngase inmediatamente en contacto con la entidad emisora de la tarjeta de crédito si observa algún cargo en su tarjeta que usted no haya efectuado o autorizado 

	¿Qué debe hacer para pagar sus deudas de tarjetas de crédito? 
	Para inmigrantes supervisados 
	Para inmigrantes detenidos 

	¿Qué ocurre si no paga la deuda de su tarjeta de crédito? 
	¿Qué ocurre si venden su deuda de tarjeta de crédito a un cobrador? 

	Tarjetas de prepago 
	¿Qué es una tarjeta prepago? 
	¿Puede utilizar su tarjeta prepago fuera de EE.UU.? 
	¿Qué debe hacer con su tarjeta prepago antes de salir del país? 
	¿Qué debe hacer si le roban o confiscan la tarjeta de prepago? 

	Tarjetas de débito 
	¿Qué es una tarjeta de débito? 
	¿Puede utilizar su tarjeta de débito fuera de EE.UU.? 
	¿Qué debe hacer con su tarjeta de débito antes de salir del país? 
	¿Qué debe hacer si le roban o confiscan la tarjeta de débito? 

	Lista de verificación: Tarjetas de crédito, prepago y débito 

	6. Gestión de los contratos de servicios a corto plazo pendientes y de las facturas correspondientes 
	 
	Ejemplos de contratos de servicios a corto plazo 
	Medidas iniciales 
	Recopile sus contratos y documentos relacionados 
	¿El proveedor ofrece servicios en el país al que usted se dirige? 
	Nota: ​Es probable que esto sólo se aplique a algunos servicios, como los planes de teléfono e internet.  

	¿Puede poner a otra persona en la cuenta que pueda actuar? 
	Nota:​No olvide evaluar la responsabilidad potencial de añadir a otra persona.  

	¿Tiene el contrato una cláusula de rescisión? 

	Rescisión del contrato 
	Ejemplo de disposiciones de rescisión y transferencia 
	Modelo de contrato de cliente de Verizon Mobile.  

	¿Qué ocurre si no paga las facturas o rescinde el contrato? 

	Lista de verificación: Contratos de servicios a corto plazo y facturas relacionadas 

	7. Préstamos de día de pago y otros préstamos a corto plazo 
	 
	 
	¿Qué sucede con la deuda de su préstamo después de salir del país? 
	Los préstamos seguirán devengando intereses y comisiones 
	El prestamista puede intentar recuperar la deuda impagada 

	Cómo priorizar el pago de la deuda 
	Cómo trabajar con el prestamista para extender los pagos del préstamo y/o negociar el monto del pago 
	Cómo proteger las cuentas de retiros automáticos o embargos  
	Préstamos vinculados a cuentas bancarias 
	Embargos y sentencias en rebeldía 

	Es posible que el cobro de la deuda no sea legal 
	Lista de verificación: Préstamos de día de pago y otros préstamos a corto plazo 

	8. Seguros 
	 
	 
	¿Qué tipos de pólizas de seguro tiene? 
	Tipos comunes de pólizas de seguro: 
	Si tiene seguro médico a través de la Ley de Asistencia Asequible4 ("ACA") 

	¿Qué información debe recopilar sobre cada póliza de seguro? 
	Crear una lista maestra 
	Recopilación de información y revisión de los planes de seguro  

	¿Qué ocurre con sus pólizas de seguro si le detienen o deportan? 
	Cancelación 
	Transferencia 
	Continuación 

	¿Qué más debe considerar al decidir el destino de una póliza de seguro? 
	Practicidad 
	Responsabilidad 
	Impacto en otras personas 
	Repercusiones en su estatus de inmigrante 

	Lista de verificación: Seguros 

	9. Poderes 
	¿Qué es un "poder de representación" (POA)? 
	¿Qué aspecto tiene un POA? 
	¿Por qué alguien que se enfrenta a la deportación otorgaría un POA?  
	¿Cómo debe elegir el tipo de poder que va a otorgar? 
	El POA "general” 
	El POA "especial" o "limitado”  
	La regla general: POA con efecto inmediato  
	El Poder condicional: Poder condicional efectivo en el futuro 

	¿Cómo elegir un representante?  
	Nota: ​Usted debe tener cuidado al elegir a un cónyuge o pareja íntima como su representante . Especialmente en las relaciones abusivas, los intereses de las partes suelen oponerse rápidamente si se produce un divorcio o una ruptura. Muchos proveedores de servicios han visto cómo la situación de inmigración era utilizada como medio de control y coacción por parte de parejas maltratadoras. 
	NOTA PARA LOS REPRESENTANTES 


	¿Cuánto dura un poder y puede modificarse? 
	 
	¿Cómo se redacta un poder?  
	Para inmigrantes no detenidos 
	Nota:  ​Las personas que deseen utilizar un poder para realizar transacciones inmobiliarias casi siempre necesitan "registrar" o "presentar" el poder ante el secretario local o la oficina de registros de la propiedad, y deben comprobar los requisitos locales. 

	Para inmigrantes detenidos  
	Para inmigrantes deportados: El proceso de “apostilla”  

	Lista de verificación: Poderes 
	Recursos Estado por Estado: Poderes notariales 

	10. Bienes inmuebles en propiedad 
	¿Es usted propietario de bienes inmuebles? 
	¿Debe conservar, vender o regalar sus bienes inmuebles? 
	Conservar su propiedad 
	Vender o donar su propiedad 
	Poder limitado 

	¿Qué ocurre si hay un copropietario? 
	¿Tiene un préstamo y una hipoteca (o escritura de fideicomiso) sobre la  propiedad? 
	Consecuencias del impago 
	Confiscación de una propiedad con un préstamo 
	Vender una propiedad con un préstamo 
	Otras consideraciones para la gestión de inmuebles con préstamos 

	¿Cómo puede obtener ayuda profesional para gestionar la propiedad? 
	¿Qué puede hacer para proteger su propiedad frente a intrusos? 
	Prevención de intrusos 

	 
	Lista de verificación: Bienes inmuebles en propiedad 
	 

	11. Autos, préstamos de auto y arrendamientos de auto 
	¿Qué puede hacer con su auto si está siendo deportado? 
	¿Qué puede hacer si es dueño de un auto? 
	¿Qué puede hacer si tiene un préstamo de auto? 
	¿Qué puede hacer si tiene su auto en arrendamiento? 
	Terminar y pagar el arrendamiento (y entregar el vehículo a la financiera del arrendamiento) 
	Transferencia / venta de un arrendamiento 
	Vender el auto y pagar el arrendamiento 
	Comprar el auto y pagar el arrendamiento 

	Venta de auto 
	Entregar su auto al prestamista 
	Seguro y registro 
	Exportación de su auto 
	Requisitos de importación en México 

	Lista de verificación: Autos, préstamos de auto y arrendamientos 

	12. Contrato de arrendamiento residencial 
	Conozca su contrato de arrendamiento residencial 
	Terminación de un contrato de arrendamiento 
	Derecho a ingresar a la propiedad 
	Continuar con un contrato de arrendamiento 
	Lista de verificación: Contrato de arrendamiento residencial 

	13. Manipulación de objetos de valor 
	¿Qué son los bienes personales de valor? 
	¿Qué tipos de bienes personales de valor tiene? 
	¿Qué tipos de bienes personales de valor tiene usted? 

	Planificación anticipada – ¿Qué opciones hay? 
	Venta 
	1.​Determinar el precio 
	2.​Determine cómo venderá la propiedad 
	3.​Considere cómo aceptar el pago 

	Transferencia 
	Almacenamiento 
	Externalice 

	Otros factores a tener en cuenta 
	Valor frente a coste 
	Disponibilidad 
	Financiamiento 
	Consideraciones fiscales 
	Impacto en los demás 
	Repercusiones en el estatuto de inmigrante 

	¿Qué ocurre con sus bienes si le detienen? 
	Evitar o mitigar el riesgo de pérdidas 
	Evite llevar grandes cantidades de dinero en efectivo 
	Organice con antelación la manipulación de los objetos de valor 
	Conozca sus derechos 
	Bienes personales 
	Propiedad en su domicilio 


	¿Cómo puede recuperar sus posesiones o bienes? 
	Por correo 
	Recogida 
	Petición 

	Lista de verificación: La gestión de objetos de valor 
	 


	14. Llevar dinero al otro lado de la frontera 
	¿Qué obligaciones legales tiene cuando lleva dinero en efectivo o cosas parecidas al salir de Estados Unidos? 
	¿Tiene algún coste presentar este formulario? 
	¿Hay que pagar impuestos sobre el dinero declarado? 
	¿Qué puede ocurrir si el dinero en efectivo o en metálico no se declara o no se declara correctamente? 

	¿Qué cuestiones prácticas debe tener en cuenta si lo deportan? 
	Para inmigrantes preparados y supervisados 
	Para inmigrantes detenidos 
	Retirada de efectivo durante la detención 
	Retirar dinero fuera de Estados Unidos 


	¿Cómo encontrar y recibir sus activos no reclamados? 

	15. Derechos del consumidor de transferencias de remesas 
	¿Qué transferencias de remesas están protegidas? 
	¿Qué protecciones se aplican a las transferencias de remesas? 
	¿Qué ocurre si desea cancelar su transferencia de remesas? 
	¿Qué ocurre si hay un problema con su transferencia de remesas? 
	¿Qué más debe tener en cuenta al enviar una transferencia de remesas? 
	Asegúrese de evitar las estafas y fraudes más comunes 
	Minimizar tasas y costes 
	Consejos adicionales para un uso seguro e informado 


	16. Cobro de salarios no pagados 
	¿Cuáles son sus derechos salariales por el trabajo que realiza? 
	¿Cuánto tiempo tiene el empresario para pagar el último cheque? 
	¿Cómo puede cobrar su último sueldo si le detienen o deportan?   
	¿Qué pasa si el empresario no paga la última nómina? 
	Para inmigrantes deportados en México 

	¿Y si hay otros problemas salariales además de la última nómina? 
	Nota: Es ilegal que un empresario tome represalias  contra un empleado inmigrante por exigir sus derechos. 

	Modelo de carta : Designación del método de recepción de la última nómina 
	Nota:  Este ejemplo de carta se ajusta a la legislación de Texas. Consulte las leyes de su estado para determinar las obligaciones de su empleador de entregar los cheques de pago a los empleados de las maneras indicadas en esta carta.  

	Modelo de carta: Carta de reclamación de salarios adeudados 

	17. Seguridad Social 
	Nota: Esta sección no se aplica a los inmigrantes indocumentados. 
	¿Qué es la Seguridad Social? Definiciones básicas 
	 
	¿Qué inmigrantes pueden recibir prestaciones de la Seguridad Social?  
	Nota: ​Los inmigrantes indocumentados no tienen derecho a percibir prestaciones de la Seguridad Social ni directamente como trabajadores ni como dependientes o supervivientes. La información que figura a continuación sólo se aplica a los inmigrantes que se encuentran legalmente en EE.UU. 
	Trabajadores asegurados 
	Prestaciones familiares y personas a cargo 
	Supervivientes 

	¿Qué debe hacer si ya está recibiendo prestaciones de la Seguridad Social?  
	Si es un trabajador asegurado que tiene previsto permanecer en EE.UU. 
	Si es un trabajador asegurado que está considerando la posibilidad de marcharse voluntariamente a su país de origen 
	Nota: ​Esto no es lo mismo que una concesión de Retorno Voluntario que se produce sólo cuando alguien es detenido en la frontera y se le ofrece la oportunidad de "dar la vuelta" por los oficiales de Aduanas y Patrulla Fronteriza de EE.UU..  
	Nota: ​Nunca se pueden recibir prestaciones de la SSI si se está fuera de EE.UU. más de 1 mes. 

	Si es usted dependiente o superviviente y está considerando la posibilidad de regresar voluntariamente a su país de origen  
	Excepción: Si su derecho se basa en un trabajador fallecido durante el servicio militar estadounidense o como consecuencia de una enfermedad o lesión relacionada con el servicio.  
	Nota: ​Estos requisitos se cumplen automáticamente en el caso de un hijo que no haya vivido en EE.UU. durante 5 años si el trabajador asegurado y el otro progenitor cumplen ambos requisitos. Sin embargo, no se abonarán prestaciones de la Seguridad Social a un hijo adoptado fuera de EE.UU. mientras resida fuera de EE.UU., aunque cumpla el requisito de residencia.  


	¿Pueden recibir prestaciones de la Seguridad Social los inmigrantes que van a ser deportados? 
	Me han suspendido las prestaciones de la Seguridad Social desde que estoy detenido, ¿qué debo hacer? 
	¿Qué ocurre con las prestaciones de la Seguridad Social si lo deportan? 
	Si es un trabajador asegurado y es deportado 
	Excepción: Si después de haber sido deportado es readmitido legalmente en Estados Unidos para obtener la residencia permanente, las prestaciones de la Seguridad Social que no haya abonado podrán ser pagaderas en el momento de su readmisión. 

	Si usted es una persona dependiente que es deportada y el trabajador asegurado no lo es 
	Excepción: Si el Trabajador Asegurado no es ciudadano y abandona Estados Unidos durante cualquier parte del mes, no percibirá las prestaciones de la Seguridad Social correspondientes a ese mes. 


	¿Qué ocurre con las prestaciones de la Seguridad Social si el trabajador asegurado es deportado pero usted permanece en EE.UU.? 
	Si es dependiente del trabajador asegurado deportado: 
	Si es superviviente del trabajador asegurado: 

	¿Qué deben hacer los inmigrantes preparados y supervisados antes de salir de EE.UU.? 
	Lista de verificación: Seguridad Social 
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	18. Prestaciones a los veteranos 
	 
	Los no ciudadanos pueden servir en las Fuerzas Armadas de EE.UU. 
	Ciudadanía acelerada para los miembros de fuerzas armadas y sus familias 
	Ciudadanía para militares 
	Ciudadanía para cónyuges e hijos de militares 
	Cónyuges 
	Niños  
	Familiares de militares fallecidos 


	Prestaciones para veteranos militares, dependientes y supervivientes 
	Prestaciones especiales para veteranos de la Administración de la Seguridad Social (SSA) 
	Prestaciones por incapacidad de la Administración de la Seguridad Social (SSA) 
	Tramitación acelerada de la SSA para veteranos  
	Administración de Veteranos (VA) 


	Posible deportación de veteranos no ciudadanos 
	Pérdida de prestaciones por condena y encarcelamiento por delito grave (aplicable a todos los veteranos) 
	Prestaciones de la SSA 
	Prestaciones del VA 
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	Pensión VA 
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	Prestaciones educativas del VA 


	Prestaciones para veteranos tras la deportación 
	Prestaciones de la SSA  
	Prestaciones del VA 
	Iniciativa para militares y veteranos inmigrantes 


	19. Disolución o venta de una empresa 
	 
	¿Cuáles son las formas más comunes de organización empresarial? 
	¿Qué factores deben considerarse al vender o disolver una empresa unipersonal?  
	Disolución de una empresa unipersonal 
	Venta de una empresa unipersonal 

	¿Qué factores deben considerarse al vender una empresa de propiedad conjunta?  
	Derecho de preferencia del copropietario 
	Consentimiento y notificación del copropietario 
	Cambio de control 

	Lista de verificación: Disolución o venta de una empresa 
	Disolución de una empresa unipersonal (“Sole Proprietorship”) 
	Vender una empresa unipersonal 
	Vender una empresa en copropiedad 


	20. Cuestiones fiscales 
	¿Es usted "extranjero residente" o "extranjero no residente" para efectos fiscales? 
	Nota:  Declarar impuestos como "extranjero no residente" puede afectar a su condición de residente permanente, ya que puede servir de base para que el gobierno alegue que usted es residente en otro país y ha abandonado su residencia permanente en Estados Unidos. Del mismo modo, pagar impuestos en otro país podría crear la presunción de que usted también reside en ese país.23 
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